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抄 録 

本論では、地域高齢者を対象として体操教室等、健康増進を目的とした活動を行っている埼玉県狭

山市のボランティア団体Ａ会の設立過程を調査分析し、他地域での同様の自主グループ設立のための

資料を提供しようとした。 

調査方法としては、Ａ会の役員、グループ立ち上げ時の関係者、行政の職員に半構造化インタビュー

調査を行った。また会員名簿・会報・活動報告書・総会議案書などＡ会に関する情報を収集し、内容を

分析した。 

Ａ会の設立過程には、１．既存組織の継承、２．人材発掘・研鑽機能、３．行政の役割、という 3 つの要

因が浮かび上がった。今後、高齢者の介護予防推進ボランティア活動を進めていくために、多数のグル

ープを対象とした設立過程の分析を行い、共通する要因を明らかにする必要がある。 
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