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抄 録  

下肢筋力評価として、立ち上がり動作による評価の有用性が報告されているが、虚弱・要介護高齢者

を広く対象とする場合には評価方法を修正する必要がある。本研究では、立ち座り動作による評価方法

を 5 回椅子立ち座りテスト(SS-5)に修正し、虚弱・要介護高齢者を対象に SS-5 の信頼性および運動機

能、生活機能との関連性の検証を目的とした。通所介護施設を利用していた要介護認定者 47 名(男性

9 名、女性 38 名、平均年齢 82.7 歳)を対象に運動機能および老研式活動能力指標を測定した。その

結果、SS-5 の高い再検査信頼性(ICC=0.92)が得られ、SS-5 と 5m 歩行時間、TUG で有意な中等度の

正の相関を認めた。また、SS-5 と膝伸展筋力、老研式活動能力指標で有意な中等度の負の相関を認

めた。老研式活動能力指標を従属変数とした重回帰分析(ステップワイズ法 )の結果、SS-5 のみ独立変

数として抽出された。以上の結果より、虚弱高齢者や要介護高齢者において、SS-5 は再検査信頼性が

あり、下肢筋力や ADL 能力と関連する有用な指標であると考えられた。 
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