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抄 録 

本研究の目的は，槍投げ競技者における上肢の SSC 運動の遂行能力の評価法を考案し，その有用性を検

討することであった．そのために，大学陸上競技部に所属する男子槍投げ競技者 10 名を対象にして，2kg のメ

ディシンボールを用いた伸張－短縮サイクル（SSC）を利用しないコンセントリックスロー（CT）および SSC を利

用するリバウンドスロー（RT）を行わせた．本研究では，上肢で発揮された投局面の平均パワーを，リリース時に

ボールがもつ力学的エネルギーを投局面の遂行時間で除すことによって算出した．また，上肢の SSC 運動の

遂行能力をより簡便に評価するための指標として，ボールの飛距離を投局面の遂行時間で除した値である

Throwindex を算出した．槍投げの競技成績と RT の平均パワーとの間に有意な正の相関関係が認められ，CT

の平均パワーとの間には有意ではないが正の相関関係を示す傾向が認められた．CT および RT ともに平均パ

ワーと Throwindex との間には有意な高い正の相関関係が認められ，競技成績と Throwindex との関係でも，平均

パワーを用いた場合とほぼ同様の結果が得られた．これらの結果は，槍投げの競技成績に優れるものは，上肢

のパワー発揮能力，特に SSC 運動によるパワー発揮能力に優れること，および槍投げ競技者における上肢の

SSC 運動の遂行能力を評価する指標として Thowindex が有用であることを示唆するものである 
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