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抄 録  

本研究は，投球速度と等尺性力発揮における上肢・下肢の筋力及び筋量の関係について検討を行うことを

目的とした．被検者は，健康な大学野球投手25名であった．投球速度の測定には，スピードガンを用いた．筋

力測定の項目は，肘関節屈曲・伸展トルク，膝関節伸展・屈曲トルク，肩関節外旋・内旋トルク，握力であった．

体脂肪量，除脂肪体重及び筋量の測定には，生体電気インピーダンス方式の筋量測定装置を使用した．  

投球速度と統計的に有意な正の相関関係が認められた項目は，除脂肪体重及び筋量（全身の筋量，利き腕

上腕，大腿），上肢の関節トルク（肘関節屈曲・伸展，肩関節外旋・内旋），下肢の関節トルク（非投球腕側の膝

関節伸展）であった．これらのことから，本研究で対象とした投球技術の高い被検者において，除脂肪体重及び

筋量は，投球の速度を決定する要因の一つと考えられた．また，上腕，肩関節，大腿など近位部の筋力及び筋

量を向上させることによって，投球速度を改善できる可能性が示唆された．これらは，投球速度を高めるための

トレーニング方法の確立及び速いボールを投げる者がどういった身体形態を有しているかを知る上で重要な知

見と考えられる．  
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