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抄 録 

スポーツのパフォーマンスレベルと反応時間には関係があると言われている。また、反応時間の 1 つの規定因

子である中枢での情報処理能力は成長期に発達するが、成長期には成熟度の個人差が大きく現れるため、こ

の成熟度の個人差が中枢情報処理能力の発達に影響すると考えられる。本研究はパフォーマンスレベルにより

選択反応時間が異なること、および、生物学的成熟度と選択反応時間の関係を明らかにすることを目的とした。

方法は 10～12 歳の某 J リーグ下部組織に所属する男子サッカー選手（S 群）、S 群に比して競技レベルの劣る

一般的なサッカーチームに所属するサッカー選手（LS 群）、および一般児童（NS 群）を対象とし、Talent 

Diagnose System（TDS、KEG 社製）を用いて選択反応時間を測定した。さらに S 群と NS 群の生物学的成熟度を

評価するため身長成長速度曲線をもちいて、Phase 分けを行なった。その結果、サッカー熟練者群は、非熟練

者群およびコントロール群と比較して、有意に速い反応時間を有していた。また、手足の協調運動や足の運動と

いったサッカーの競技特性であると考えられる運動の選択反応時間においても、熟練者群はコントロール群より

有意に速かった。 

一方、本研究では、生物学的成熟度と選択反応時間の間には明らかな関連は見られなかった。 
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