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抄 録 

本研究では、肘関節屈曲トルクに影響する筋の形態的要因を考えるにあたり、肘関節屈曲トルク発揮時の筋厚

に注目し、上腕長、上腕周径囲と組み合わせることで肘関節屈曲トルクとの関係について検討することを目的とし

た。被検者は健常な成人男性 12 名と女性 4 名の計 16 名であった。肘関節専用トルクメータを用い、肘関節角度

90 度で等尺性随意最大筋力 (MVC) を発揮させ、肘関節屈曲トルクを測定した。肘関節屈筋群の超音波横断画

像を取得し、安静時及び MVC 発揮時の筋厚 (それぞれ MTrest 及び MTmvc) を測定した。また、メジャーを用い

て安静時及び MVC 発揮時の上腕周径囲 (それぞれ Crest 及び Cmvc) も計測した。筋厚及び周径囲いずれも上

腕長 (L) の近位 60％の位置とした。安静時、MVC 発揮時双方の MT、MT×L、MT×C、MT×L×C、

π×(MT/2)2、π× (MT/2) 2×L を算出し、それら各指標と肘関節屈曲トルクとの相関関係についてそれぞれ検

討した結果、肘関節屈曲トルクは各指標との間に有意な高い相関関係 (ｒ＝0.788 以上、p<0.001) を示した。特に、

MVC 発揮時の各指標は安静時のそれよりも高い相関関係を示す傾向が見られた。MVC と最も高い相関関係を

示したのは MTmvc×L×Cmvc であった (ｒ＝0.901、p<0.001)。これらの結果より、MVC 発揮時の肘関節屈曲トル

クは安静時よりも MVC 発揮時の筋形状指標がより影響している可能性が示唆された。 
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