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抄 録 

 本研究の目的は、体操競技男子平行棒における「懸垂前振り後方かかえ込み 2 回宙返り腕支持(ベーレ)」の運

動力学的な特徴を明らかにし、さらに優れたベーレの実施を可能にする運動技術をバイオメカニクス的に探ること

である。 

 被験者は、競技会においてベーレを実施した選手 38 名であった。ビデオ撮影によって得られた映像から、被験

者の身体計測点の座標を求め、身体重心の速度、身体重心まわりの角運動量、股関節、肩関節のトルク、パワー

を算出した。 

その結果、以下のことが明らかとなった。 

1) ベーレ実施の際に宙返りに至る後方車輪で発揮される肩関節伸展トルクの大きさは、股関節屈曲トルクの大

きさに比べて 2～3 倍程度大きく、パワーも肩関節で発揮された値は股関節に比べて 2 倍程度大きかった。こ

のことは、肩関節の伸展トルクとパワーの発揮がこの技の実施において重要な役割を果たしていることを示し

ており、肩関節伸展筋群の筋力獲得トレーニングが充分になされる必要があることを示唆していると考えられ

る。 

2) 離手時の身体重心の鉛直速度と、宙返りに至る後方車輪実施時の股関節屈曲トルクのピーク値、肩関節伸展

トルクのピーク値、股関節パワーのピーク値、肩関節パワーのピーク値との間には、いずれも統計的に有意な

相関関係が認められなかった。宙返りの高さに影響を与える宙返りの離手時の身体重心の速度に影響を与え

る身体操作や筋力発揮についての検討が必要であろう。 

3) 離手時の身体重心まわりの角運動量は、股関節屈曲トルクのピーク値と有意な相関関係にあった。このことは、

股関節の「あふり」の力強さを強調する指導がなされる必要があることを示すものと考えられる。 

4) 離手時の身体重心まわりの角運動量は、肩関節伸展パワーのピーク値と有意な相関関係にあった。このこと

は、単に大きな筋力を発揮するだけではなく、すばやく肩関節を伸展させ、高いパワーを発揮させる身体操作

の指導とトレーニングが行われる必要があることを示唆していると考えられる。 
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