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【抄  録】 

本研究は, 米国の公認ロードランニングイベントにおける 5km の完走者数がフルマラソンの完走者数

を上回ることを問題意識に, 米国陸上競技連盟(以下 , USATF)の公認競技会に対する取り組みを調査

することを目的とした． USATF 公認の 5km ロードランニングイベント（以下 , 公認 5km）の開催数と特徴

を明らかにするため, 種目別の公認コース数の調査と, 米国の 50 の州のうち最も公認 5km の開催数が

多いニューヨーク州と, 公認 5km のコース数が多い上位 5 大会の開催目的を調査し, 大会の特徴ごと

に開催数の調査を行った． その結果 , 公認 5km のコースは 8,451 コースあり, これは全体の 56.2％を

占めており, フルマラソンの約 10 倍であった． また, ニューヨーク州の公認 5km の大会 708 大会のうち

「Championship」の大会が 2 大会であり, 残り 706 大会は「Non-Championship」の大会であった． その

中でも, チャリティを目的とした大会が 384 大会 , 54.2％と過半数を占めている状況であった． 米国の公

認 5km の完走者が多い要因として, USATF の公認 5km の大会の開催数が多いこと, またランニング愛

好者が多様な趣向や価値観をもとに参加できる受け皿として公認 5km が機能していることが要因として

考えられた． さらに, USATF の制度的要因として公認制度はコース計測においては正確性を保証する

ために厳密に対応する一方で, ルール等の大会の運用面においては楽しさや多様性も尊重する柔軟

性が見て取れることにも要因があることが考えられた．  

 

【Abstract】 

This study was initiated in response to the observed phenomenon in the U.S., where the number of 

finishers in certified 5km road running events surpass that of full marathons. The aim was to elucidate 

the approach taken by the USA Track & Field (USATF) towards their certified races. 

We began by analyzing the number of certified courses by distance across the United States, focusing 

subsequently on New York, which hosts the highest number of certified 5km events. We also delved into 

the top five competitions with the most certified 5km courses and analyzed the number of certified 

courses based on event types. The findings revealed that there were 8,451 certified 5km courses in the 

U.S., accounting for 56.2% of the total. This is approximately ten times the number of full marathons. 

In New York alone, out of the 708 certified 5km events, only two were classified as "Championship" 

events, while the vast majority (706) were "Non-Championship" events. Notably, charity-based events 

constituted a significant portion, with 384 races or 54.2% of the total. 

A crucial reason for the high number of finishers in the U.S. certified 5km races is the sheer volume 

of these events organized by USATF. Additionally, these events cater to the diverse preferences and 

values of recreational runners. Another contributing factor is the flexibility within USATF's certification 



 
 

system. While it ensures accuracy in course measurement, it also values enjoyment and diversity in race 

operations. 
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