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抄  録  

器 械 運 動 の 学 習 で は 、 基 本 技 の 技 術 の 習 熟 レ ベ ル が そ の 発 展 技 の 習 得 に 大 き く 影 響 し て く る と

考 え ら れ 、 基 本 技 の 技 術 を し っ か り と 習 熟 さ せ て か ら そ の 発 展 技 の 学 習 に 進 む べ き で あ る が 、 各

技 の 各技術の習熟レベルを正しく評価することは容易ではない。ま た 、 各 技 の 各 技 術 の 習 熟 レ ベ

ル を 正 し く 評 価 す る 仕 方 に つ い て 、 十 分な参考資料が存在しているとはい え な い 。 そ こ で 、 本 研

究 で は 、 マ ッ ト 運 動 に お け る 「 前 転 フ ァ ミ リ ー 」 の 技 に 着 目 し 、 前 転 、 開 脚 前 転 、 伸 膝 前 転 の 技

術 の 習 熟 レ ベ ル を 評 価 す る た め の 「 評 価 基 準 」を作成して評価を⾏い、技が 「 で き な い 」 原 因 に

ついて検討することを目的とした。対象者は小学生で 1〜6 年⽣の 52 名とし、対象技は前転、開

脚 前 転 、 伸 膝 前 転 と し た 。各技の試技について評価を⾏い、「できる群」と「できない群 」 で 比

較 し た 結 果 、 開 脚 前 転 が 「 で き な い 」 原 因 と し て 、 「 順 次 接 触 の 技 術 」 の 習 熟 レ ベ ル が 低 い こ と

や 、 「 伝 導 の 技 術 」 の 習 熟 レ ベ ル が 低 い こ と が 考 え ら れ た 。 そ し て 、 開 脚 前 転 が 「 で き な い 」 場

合 、 前 転 の 段 階 に お い て 「 順 次 接 触 の 技 術 」 の 習 熟 レ ベ ル に 問 題 が あ る こ と や 、 「 伝 導 の 技 術 」

の 習 熟 レ ベ ル に 問 題 が あ る こ と が 考 え ら れ た 。 ま た 、 伸 膝 前 転 が 「 で き な い 」 原 因 と し て 、 「 順

次 接 触 の 技 術 」 の 習 熟 レ ベ ル が 低 い こ と や 、 「 伝 導 の 技 術 」 に お け る 「 足 を 投 げ 出 す 」 や 「 足 の

速度を上半⾝に伝え、（課題とする姿勢で）スピーディーに⽴ち上がる」 と い う こ と に つ い て 習

熟 レ ベ ル が 低 い こ と が 考 え ら れ た 。 そ し て 、 伸 膝 前 転 が 「 で き な い 」 場 合 、 前 転 の 段 階 に お い て

は 「 伝 導 の 技 術 」 に お け る 「 回 転 の は じ め に背中の下部が実施⾯から離れた状態で腰角を開く」

や 「 足 を 投 げ 出 す 」 と い う こ と に つ い て 習 熟 レ ベ ル に 問 題 が あ る こ と が 考 え ら れ 、 開 脚 前 転 の 段

階 に お い て は 「 順 次 接 触 の 技 術 」 の 習 熟 レ ベ ル に 問 題 が あ る こ と や 、 「 伝 導 の 技 術 」 に お け る

「 回 転 の は じめに背中の下部が実施⾯から離れた状態で腰角を開く」や「⾜の速度を上半⾝に伝

え、（課題とする姿勢で）スピーディーに⽴ち上がる」ということについて習熟レベルに問題が

あることが考えられた。 
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